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石林彝族自治县教育体育局

对县政协第十届三次会议第57号提案的

答　复

李冬梅等9位代表：

您们提出的“关于对全县中学生开展青春期健康知识讲座，保护和促进青少年身心健康”的建议，已交我局研究办理，现答复如下：

一、基本情况

中学阶段正值青春期，由于身体成长、认知和自我管控能力等因素，中学生出现早恋、性行为已日趋超前，因早恋、过早怀孕带来辍学放弃学业，未婚先孕，未婚生育，生育后无能力抚养孩子而将幼儿交由老人抚养导致留守儿童增多。据妇幼保健院统计，在婚检人群中，60%为事实婚姻到法定法婚年龄来婚检领取法婚证者，25%—30%为已生育子女到法定法婚年龄来婚检领取法婚证者，在全县分娩产妇中小于18岁生育女性占4%，并呈逐年上升趋势。因此，加强中学生开展青春期健康知识教育，普通健康知识，保护和促进青少年身心健康显得很有必要。

二、办理情况
县教育体育局严格落实国家有关加强中小学生心理健康教育工作要求，认真贯彻国家《学校卫生工作条例》，全面监测和管理学生健康状况，确保身心健康落到实处，真正保证和促进学生健康成长，并采取多项措施落实中学生青春期教育工作。

一是在中学生中广泛开展青春期保健、性与避孕措施教育。充分利用健康教育课开展教育，以中小学心理健康周活动为契机，利用微电影、宣传栏、多媒体广泛宣传；聘请医学专家在高中和初中学校进行专题讲座，做到青春期卫生教育无盲区，人人皆知，引导她们正视性发育问题，落实保护性行为。

二是发挥心理健康咨询作用。强化各中学工作室的配建、管、用的检查力度，落实经费、人员、设备，使用功效等基本情况。加强心理咨询教师培训，切实增强心理咨询教师的业务水平。

三是落实好经费保障工作。给以经费支持，进一步完善心理健康室、心理疏导室、相关设备和条件。

三、下步工作打算

加强学校卫生工作，提高学生健康水平，对中学生开展青春期保健教育以及性知识宣传教育，是一项长期的重要工作。县教育体育局将进一步严格管理考核，督促学校切实加强对学校学生健康教育；继续加强培训，切实提升兼专职教师教育教学能力水平；进一步优化教育环境，做好健康育人工作，促进学生身心健康全面发展。

感谢您们对石林教育的关心和支持！

（联系人：王大军      联系电话：15087022287） 

                     石林彝族自治县教育体育局
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